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Questionario Analitico sui Disturbi 
Sessuali Femminili e da Dolore Pelvico 

Maria Puliatti, Michele Giannantonio, 2023 

VERSIONE RETEST

Compili il questionario leggendo le domande nella colonna di sinistra. A destra 
troverà una o più possibili risposte. Indichi con una X la risposta da lei scelta e non 
scriva nulla sulle altre. In alcuni punti le verrà invece richiesto di rispondere per 
esteso, senza bisogno di usare alcuna “X”. Quando le verrà richiesto di graduare la 
sua risposta, ad esempio di scegliere tra “per niente”, “a volte”, “abbastanza”, è im-
portante che provi a rispondere a ogni singola domanda.

In caso di incertezza durante la compilazione del questionario le consiglio di ri-
leggere queste istruzioni.

Nome  _______________________________________________
Cognome  _______________________________________________
Data   _______________________________________________
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1. Rapporto con il corpo

In tutto il questionario si ricordi di rispondere ad ogni singola domanda. Quando 
le viene richiesto, gradui la sua risposta (“Per niente”, “Abbastanza”, “Molto”), come 
nelle domande della seguente sezione.

DOMANDE PER NIENTE A VOLTE ABBASTANZA

Si sente bene nel suo corpo

Quanto pensa che il suo corpo sia ses-
sualmente attraente

Si sente troppo grassa o troppo magra

Valorizza il suo corpo per mezzo 
dell’abbigliamento

Solitamente, quanto è gradevole accor-
gersi che qualcuno la sta guardando con 
interesse

Quando è sola, si trova a suo agio 
nell’essere nuda

Il suo corpo è una parte fondamentale 
della sua identità

Quanto le sembra di conoscere il fun-
zionamento della sessualità femminile

Quanto le sembra di conoscere il fun-
zionamento della sessualità maschile

I suoi organi genitali le sembrano so-
stanzialmente brutti

La disturba il contatto con i suoi orga-
ni genitali?

La disturba il contatto o l’odore dei suoi 
umori vaginali?

Se pensa a sé stessa mentre ha rapporti 
sessuali, l’immagine di sé la disturba?
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Le capita, durante un rapporto sessuale, 
di fare attenzione a posizioni che non 
mostrino imperfezioni fisiche (ad esem-
pio cellulite) e che questo la distragga 
dal rapporto stesso?

Ha fatto interventi estetici per migliora-
re l’immagine del suo corpo?

Ha fatto interventi estetici per migliora-
re l’immagine del suo corpo, ma non è 
ancora soddisfatta?

Le capita di pensare che i suoi genita-
li dovrebbero essere come quelli delle 
donne nei film porno?

Le è capitato che qualche uomo le dices-
se che i suoi genitali o il suo corpo non 
sono sessualmente attraenti?  
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2. Desiderio sessuale 

Quando sente desiderio sessuale: (può dare più risposte)

DOMANDA PER NIENTE A VOLTE ABBASTANZA

Ha la sensazione di reprimere il suo de-
siderio sessuale

Le sembra di provare sgradevolezza o re-
pulsione all’idea della sessualità

Le capita di fare sogni erotici quando 
dorme

Se si, solitamente li accetta e li vive in 
modo gradevole

Le sembra che attualmente il suo desi-
derio sessuale sia eccessivo

Le sembra che in passato il suo desiderio 
sessuale sia stato eccessivo

Le sembra che il suo desiderio sessuale 
sia variato molto nel corso degli anni

Le sembra che il suo desiderio sessuale 
sia legato alle fasi del ciclo?

Le sembra che il suo desiderio sessuale 
sia legato alle fasi del ciclo?

Le capita che stimoli visivi, film le atti-
vino sessualmente?

Le capita di avere desiderio sessuale an-
che in assenza di partner?

Ci sono secondo lei, dei pensieri negati-
vi, che ostacolano il suo desiderio?

Ci sono delle immagini negative che 
secondo lei ostacolano il suo deside-
rio sessuale?
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Le capita si sentirsi in colpa o prova-
re vergogna?

Le capita di provare ansia o paura se sen-
te desiderio?

Se le sembra di avere un desiderio eleva-
to, lo vive bene?

Se lo vive male, ci sono dei pensieri di-
sturbanti che interferiscono?

Ci sono dei comportamenti specifici 
che il suo partner deve fare perché le si 
attivi il desiderio sessuale?

Devono sempre essere gli stessi compor-
tamenti, altrimenti non si attiva il desi-
derio o sono variabili?
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3. Preliminari

Quando iniziano i preliminari: (può dare anche più di una risposta)

DOMANDA PER NIENTE A VOLTE ABBASTANZA

Le sembra che i preliminari sia-
no sufficienti?

C’è qualcosa che il suo partner fa che 
non le piace o vorrebbe fosse fat-
to diversamente?

Se c’è qualcosa che non le piace, lo dice 
al suo partner?
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4. Eccitazione sessuale

In quale dei seguenti modi percepisce l’eccitazione sessuale? (Può dare più di 
una risposta)

DOMANDA PER NIENTE A VOLTE ABBASTANZA

Nervosismo

Desiderio di avere un rapporto sessuale

Desiderio di masturbarsi

Fare fantasie ad occhi aperti

Bisogno di affetto e intimità

Sensazioni di calore a livello vaginale

Si lubrifica 

Tensione e turgore dei seni

Non se ne accorge

Non sente niente

Quando sente eccitazione: (può dare più risposte)

DOMANDA PER NIENTE A VOLTE ABBASTANZA

Prova ansia o paura?

Prova vergogna e/o senso di colpa?

Cerca di reprimerla e di distrarsi facen-
do o pensando ad altro

La accoglie con serenità

Sente difficoltà nello stare con una sen-
sazione positiva?

Se sì, vorrebbe che finissero presto
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DOMANDA PER NIENTE A VOLTE ABBASTANZA

Ci sono dei pensieri negativi, che secon-
do lei, interferiscono con l’eccitazione?

C’è differenza tra l’eccitazione che prova 
quando è da sola e quella che prova con 
un partner?

Le sembra di essere più in difficoltà se 
prova eccitazione quando è da sola?

Le sembra di essere più in difficol-
tà se prova eccitazione quando è con 
il partner?
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5. Rapporti sessuali

In passato: (può dare anche più di una risposta)

DOMANDA PER NIENTE A VOLTE ABBASTANZA

Durante i rapporti sessuali o l’intimità 
sessuale le capitava di avere la sensazione 
di vedersi come dall’esterno ad osservare 
o commentare quanto succedeva

Durante i rapporti sessuali le sembrava 
di essere adeguatamente lubrificata a li-
vello vaginale

Le capitava di avere rapporti sessuali, 
anche se non completi, senza averne re-
almente desiderio

Si sentiva in grado di esprimere suffi-
cientemente i suoi desideri e i suoi gusti 
sessuali con il partner

Si sentiva in grado di esprimere suffi-
cientemente i suoi desideri e i suoi gusti 
sessuali con il partner

Durante i rapporti sessuali aveva paura 
di “perdere il controllo” o di lasciarsi 
andare

Durante i rapporti sessuali è attenta so-
prattutto al piacere e alla soddisfazione 
del suo partner

Era in grado di evitare pratiche sessuali 
che non gradiva
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Attualmente: (anche più di una risposta)

DOMANDA PER NIENTE A VOLTE ABBASTANZA

Si sente a suo agio durante i rappor-
ti sessuali?

Le piace avere rapporti sessuali?

Si sente a suo agio nel chiedere di cam-
biare posizioni per sentire più piacere?

Le capita di prendere l’iniziativa?

Le capita di sentirsi tesa durante 
i rapporti?

Le capita di distrarsi facilmente?

Quando inizia i rapporti sessuali è sem-
pre ben lubrificata?

Le capita di avere rapporti sessuali an-
che quando non ha desiderio?

Le capita di sentire che i suoi genitali 
sono chiusi, e questo rende impossibile 
la penetrazione?

Le capita di avere fastidio all’inizio ma 
poi si eccita e passa

C’è qualcosa che proprio non le piace 
che venga fatto durante il rapporto ses-
suale, ma lo fa lo stesso?

È in grado di dire al suo partner che non 
le piace qualcosa?

Le capita di avere paura o ansia ad avere 
rapporti sessuali?

Le capita di evitare di avere rappor-
ti sessuali?

Le capita durante i rapporti sessua-
li di pensare ad altro e scollegarsi dal-
la relazione?
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DOMANDA PER NIENTE A VOLTE ABBASTANZA

Le capita di sentirsi in pericolo, come ad 
avvertire un senso di minacci anche se 
non c’è una minaccia reale?

Le capita di sentirsi in colpa o provare 
vergogna durante il rapporto sessuale?
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6. Dolore sessuale

Durante la penetrazione: (se non ha mai avuto rapporti sessuali con penetrazione 
passi alla domanda successiva a questa tabella)

DOMANDA PER NIENTE A VOLTE ABBASTANZA

Le capita di sentire inizialmente dolore o 
bruciore ma poi scompare rapidamente

Percepisce un dolore o un bruciore du-
rante la gran parte del rapporto sessuale 
o subito dopo di esso

In passato percepiva un dolore o un bru-
ciore durante la gran parte del rapporto 
sessuale o subito dopo di esso

Le capita che la penetrazione sia im-
possibile o molto difficoltosa perché la 
vagina sembra chiusa o molto contratta

Le capita di percepire dolore genitale 
indipendentemente dalla penetrazione?

Le capita di percepire dolore o bruciore 
anche molte ore o giorni dopo il rappor-
to sessuale?

Le capita di percepire dolore al clitoride 
durante e/o dopo il rapporto sessuale?

Le capita anche se si tocca da sola o se il 
partner la masturba?

Le capita di percepire dolore nella zona 
pelvica durante i rapporti?

Le capita di percepire gonfiore nell’ad-
dome e nella zona pelvica durante 
i rapporti?

Si verifica solo se il partner spin-
ge troppo?



13

QADSFDP  Retest - 6. Dolore sessuale

DOMANDA PER NIENTE A VOLTE ABBASTANZA

Si verifica solo in certe posizioni?

Si verifica indipendentemente 
dai rapporti?

Le capita di avere cistiti ricorrenti dopo 
i rapporti?

Le capita di avere cistiti anche senza ave-
re rapporti sessuali?

Le capita di sentire il bisogno di urinare 
durante il rapporto sessuale?

Le capita di sentire bruciori nella zona 
uretrale durante il rapporto sessuale?

Le capita solo con il partner attuale 
o ha avuto difficoltà anche con part-
ner precedenti?

Le difficoltà che ha possono essere re-
lative secondo lei alle dimensioni del 
pene/sex toys del partner?
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7. Orgasmo

Quando sente l’orgasmo: (può dare più risposte)

DOMANDA PER NIENTE A VOLTE ABBASTANZA

Durante i rapporti sessuali ha l’orgasmo?

Assume posizioni particolari per avere 
l’orgasmo?

Si fa stimolare esternamente per rag-
giungere l’orgasmo durate i rapporti?

Si stimola da sola mentre ha rapporti 
per avere l’orgasmo?

Le piace la sensazione che le da avere 
l’orgasmo?

La capita di sentire che sta per avere l’or-
gasmo e di tentare di bloccarlo?

Ha l’orgasmo solo se si tocca da sola?

Ha l’orgasmo quando è sola e 
si masturba?

Le capita di avere dei pensieri negativi 
rispetto a quando ha l’orgasmo?

Le capita di sentirsi in colpa o prova ver-
gogna quando ha l’orgasmo?

Le capita di provare agitazione o ansia 
quando ha l’orgasmo?
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8. Risoluzione

Quando finisce il rapporto sessuale come si sente: (può dare più risposte)

DOMANDA PER NIENTE A VOLTE ABBASTANZA

Le capita di sentirsi agitata, o avere vo-
glia di andare via?

Le capita di provare vergogna o sentirsi 
in colpa?

Le capita di rimanere vicino al partner e 
di aver bisogno di contatto?

Lo considera un bel momento?

Le capita di andare subito a lavarsi?
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9. Metodi anticoncezionali

Quali dei seguenti metodi anticoncezionali utilizza?

 Coito interrotto (eiaculazione fuori della vagina)
 Pillola anticoncezionale
 Evitamento della penetrazione nel periodo fertile
 Evitamento di ogni forma di intimità nel periodo fertile
 Preservativo
 Nessuno
 Altro: (specificare)

 _____________________________________________________________

 _____________________________________________________________

 _____________________________________________________________
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10. Concezione degli uomini

DOMANDA PER NIENTE A VOLTE ABBASTANZA

Pensa che gli uomini siano sostanzial-
mente degli animali

Gli uomini le fanno paura

Pensa che gli uomini pensino solo 
al sesso

Normalmente la vista di un uomo nudo 
la disturba

Normalmente la vista di un uomo nudo 
con il quale è in intimità è eccitante

La disturba la vista del pene

La disturba il contatto col pene

La disturba l’odore del pene
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11. Concezione della sessualità

Cosa è per lei il sesso (può dare più risposte):

DOMANDA PER NIENTE A VOLTE ABBASTANZA

Qualcosa di inseparabile dall’amore

Un bisogno fisico

Una necessità sgradevole

Un modo per esercitare potere sugli altri

Qualcosa da evitare il più possibile

Uno dei piaceri della vita
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12. Immaginario erotico

Che lei ricordi, a quanti anni sono comparse le prime fantasie erotiche? 

 _____________________________________________________________

Le capita, anche se raramente, di fare fantasie erotiche?  SI    NO
(In caso negativo, passi alla sezione successiva, la numero 13)

DOMANDA PER NIENTE A VOLTE ABBASTANZA

Vive le sue fantasie con sentimenti di 
vergogna o sentendosi in colpa

Cerca di reprimere le sue fantasie

Le sue fantasie sono sempre le stesse

Usa le fantasie per migliorare la sua vita 
sessuale con un partner

Le sue fantasie erotiche hanno le seguenti caratteristiche o riguardano i seguenti 
temi: (può dare più risposte)

 Con persone sconosciute o indistinte
 Con persone note
 Con persone del suo stesso sesso
 Con più persone contemporaneamente
 Con partner del passato
 Con il suo partner attuale
 Viene guardata da altre persone durante l’intimità
 Guarda altre persone avere rapporti sessuali
 Lei ha un ruolo molto passivo o viene umiliata
 Lei domina l’altro
 Accadono cose che non potrebbe mai fare nella realtà
 Immagina quello che vorrebbe accadesse nel futuro
 Non le ha mai raccontate a nessuno
 Altro: (specificare)
 _____________________________________________________________
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 _____________________________________________________________

 _____________________________________________________________

 _____________________________________________________________
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13. Autoerotismo

Se non ha mai praticato la masturbazione in tutta la sua vita, neppure una sola 
volta, passi alla sezione successiva, la numero 14.

Attualmente

 Non pratica la masturbazione
 Si masturba più volte al giorno
 Si masturba più volte alla settimana
 Si masturba una volta alla settimana
 Si masturba una volta al mese
 Si masturba poche volte all’anno

Per masturbarsi: (può dare più risposte)

DOMANDA PER NIENTE A VOLTE ABBASTANZA

Stimola genericamente i genitali esterni

Cerca di resistere al desiderio di 
masturbarsi

La masturbazione le crea ansia o sensi 
di colpa

Normalmente associa la masturbazione 
a delle fantasie erotiche

Pensa che masturbarsi sia una cosa 
sbagliata

Le sembra che la sua masturbazione sia 
anormale

Pensa che la masturbazione sia sostituti-
va dei rapporti sessuali

Si masturba seguendo un rituale sempre 
uguale

Raggiunge l’orgasmo in modo sbrigativo
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Attraverso la masturbazione:

 Raggiunge l’orgasmo ogni volta
 Raggiunge quasi sempre l’orgasmo
 Raggiunge l’orgasmo a volte
 Non raggiunge mai l’orgasmo
 È in grado di raggiungere più orgasmi consecutivamente

Preferisce:

 La masturbazione ai rapporti sessuali con penetrazione
 La masturbazione ai rapporti sessuali senza penetrazione
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14. Assenza di un partner

 Con chi vorrebbe avere rapporti sessuali? (Può dare più risposte)

 Con nessuno
 Con un partner fisso
 Con partner occasionali
 Con amici e conoscenti
 Con più persone contemporaneamente
 Con persone a pagamento

Durante i rapporti sessuali passati: (con penetrazione)

 Non ha mai avuto un rapporto sessuale comprendente la penetrazione
 Raggiungeva l’orgasmo ogni volta
 Raggiungeva quasi sempre l’orgasmo
 Raggiungeva l’orgasmo a volte
 Non raggiungeva mai l’orgasmo
 Poteva avere più orgasmi consecutivamente
 Raggiungeva l’orgasmo con stimolazione esterna

Durante i rapporti sessuali passati: (senza penetrazione)

 Non ha mai avuto una intimità sessuale implicante la stimolazione diretta dei 
suoi genitali

 Raggiungeva l’orgasmo ogni volta
 Raggiungeva quasi sempre l’orgasmo
 Raggiungeva l’orgasmo a volte
 Non raggiungeva mai l’orgasmo
 Poteva avere più orgasmi consecutivamente
 Raggiungeva l’orgasmo con stimolazione esterna



24

QADSFDP  Retest - 14. Assenza di un partner

Risponda alle seguenti domande se in passato ha avuto qualche forma di intimi-
tà sessuale, anche non comprendente la penetrazione:

DOMANDA PER NIENTE A VOLTE ABBASTANZA

Durante i rapporti sessuali o l’intimità 
sessuale le capitava di avere la sensazione 
di vedersi come dall’esterno ad osservare 
o commentare quanto succedeva

Durante i rapporti sessuali le sembrava 
di essere adeguatamente lubrificata a li-
vello vaginale

Le capitava di avere rapporti sessuali, 
anche se non completi, senza averne re-
almente desiderio

Si sentiva in grado di esprimere suffi-
cientemente i suoi desideri e i suoi gusti 
sessuali con il partner

Durante i rapporti sessuali aveva paura 
di “perdere il controllo” o di lasciarsi 
andare

Durante i rapporti sessuali era attenta 
soprattutto al piacere e alla soddisfazio-
ne del suo partner

Era in grado di evitare pratiche sessuali 
che non gradiva
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15. Presenza di un partner

Con chi attualmente ha rapporti sessuali, anche non includenti la penetrazione? 
(Può dare più risposte)

 Con nessuno
 Con un partner fisso
 Con partner occasionali
 Con amici e conoscenti
 Con più persone contemporaneamente
 Con persone a pagamento

Con chi vorrebbe avere rapporti sessuali? (Può dare più risposte)

 Con nessuno
 Con un partner fisso
 Con partner occasionali
 Con amici e conoscenti
 Con più persone contemporaneamente
 Con persone a pagamento

Con quale frequenza ha attualmente rapporti sessuali?

 Non ha rapporti sessuali
 Quasi giornalmente
 Una volta alla settimana
 Ogni due o tre settimane
 Circa una volta al mese
 Meno di una volta al mese

Durante i rapporti sessuali: (con penetrazione)

 Raggiunge l’orgasmo ogni volta
 Raggiunge quasi sempre l’orgasmo
 Raggiunge l’orgasmo a volte
 Non raggiunge mai l’orgasmo
 Può avere più orgasmi consecutivamente



26

QADSFDP  Retest - 15. Presenza di un partner

Durante i rapporti sessuali: (senza penetrazione)

 Raggiunge l’orgasmo ogni volta
 Raggiunge quasi sempre l’orgasmo
 Raggiunge l’orgasmo a volte
 Non raggiunge mai l’orgasmo
 Può avere più orgasmi consecutivamente

DOMANDA PER NIENTE A VOLTE ABBASTANZA

Durante i rapporti sessuali o l’intimità 
sessuale le capita di avere la sensazione 
di vedersi come dall’esterno ad osservare 
o commentare quanto succede

Durante i rapporti sessuali le sembra di 
essere adeguatamente lubrificata a livel-
lo vaginale

Le capita di avere rapporti sessuali, an-
che se non completi, senza averne real-
mente desiderio

Si sente in grado di esprimere sufficien-
temente i suoi desideri e i suoi gusti ses-
suali con il partner

Durante i rapporti sessuali ha paura 
di “perdere il controllo” o di lasciarsi 
andare

Durante i rapporti sessuali è attenta so-
prattutto al piacere e alla soddisfazione 
del suo partner

È in grado di evitare pratiche sessuali 
che non gradisce

Vorrebbe avere rapporti sessuali più 
frequenti

Vorrebbe avere rapporti sessuali meno 
frequenti
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Valuti la qualità attuale dei suoi rapporti sessuali:

 Bassa
 Media
 Alta

Si sente innamorata?  SÌ  NO

Vorrebbe tornare ad essere single o cambiare partner? SÌ  NO

Durante i rapporti sessuali le capita di avere fantasie 
che riguardano persone diverse dal suo partner? SÌ  NO

Durante l’attuale relazione sentimentale ha avuto rapporti sessua-
li extrarelazionali?

 No, mai
 No, ma vorrei averne
 Si, una sola volta
 Si, qualche volta
 Si, molte volte
Fra lei ed il suo partner normalmente chi prende l’iniziativa sessuale?

 Lei
 Lui
 Entrambi
Il suo partner

 Non la considera attraente
 La considera moderatamente attraente
 La considera molto attraente
Considera il suo partner

 Non attraente
 Moderatamente attraente
 Molto attraente
Le sembra che il suo partner abbia alcune di queste caratteristiche o problemi?

 Poco interessato al sesso
 Problemi di erezione
 Raggiunge troppo rapidamente l’orgasmo
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 Ha bisogno di troppo tempo per raggiungere l’orgasmo
 Troppo esigente
 Troppo perverso
 Sessualmente monotono
 Sessualmente inibito
 Nessun problema
 Altro: (specificare)

 _____________________________________________________________

 _____________________________________________________________

 _____________________________________________________________



29

16. Esperienze sessuali

Per le seguenti esperienze sessuali indichi con una “X” se sono state da lei effettua-
te. Segnali, inoltre, quanto tali esperienze suscitano le seguenti emozioni in lei oggi:

piacere, ansia/paura o disgusto, che possono essere presenti anche contempora-
neamente. Per valutare queste emozioni provi a misurarle su una scala che va da 0 a 
10, dove 0 rappresenta l’assenza di queste emozioni, 10 il massimo livello possibile 
di queste emozioni. Cerchi di graduare tra 0 e 10 quanto percepisce ognuna di que-
ste emozioni in relazione ad ogni esperienza sessuale.

Misuri quello che prova per tutte le situazioni segnalate, anche se non le ha 
mai provate e non intende provarle. Infine, se tali esperienze sono accadute nella 
sua vita, indichi l’età in cui sono state effettuate la prima volta, nell’ultima colonna 
a destra.

L’esempio seguente renderà più semplice lo svolgimento del compito:

DOMANDE EFFETTUATE PIACERE EMOZIONI 
NEGATIVE

ETÀ

Baciare un uomo X 8 2 18

Accarezzare i seni di una 
donna

1 3

Nel primo caso viene descritta una esperienza effettuata, che oggi dà un piacere 
pari a 8, ma contemporaneamente un’ansia pari a 2 e nessun disgusto. È stata effet-
tuata la prima volta a 18 anni. Nel secondo caso, invece, si tratta di una esperienza 
mai effettuata e che magari non si intende neppure effettuare. Nel caso fosse effet-
tuata, oggi darebbe un piacere pari a 1, ansia/paura pari a 3 e disgusto pari a 4.

DOMANDE EFFETTUATE PIACERE EMOZIONI 
NEGATIVE

ETÀ

Baciare un uomo

Baciare una donna
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DOMANDE EFFETTUATE PIACERE EMOZIONI 
NEGATIVE

ETÀ

Accarezzare il corpo di un 
uomo

Accarezzare il corpo di 
una donna

Accarezzare i genitali di 
un uomo

Accarezzare i genitali di 
una donna

Accarezzare i seni di una 
donna

Essere accarezzata da un 
uomo

Essere accarezzata da una 
donna

Baciare il corpo di un 
uomo

Baciare il corpo di una 
donna

Essere masturbati da un 
uomo

Essere masturbati da una 
donna

La stimolazione del pro-
prio seno

Praticare un rapporto 
orale ad un uomo

Praticare un rappor-
to orale ad un uomo ed 
entrare in contatto oral-
mente con lo sperma

Un uomo pratica a lei un 
rapporto orale
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DOMANDE EFFETTUATE PIACERE EMOZIONI 
NEGATIVE

ETÀ

Praticare un rapporto 
orale ad una donna

Una donna pratica a lei 
un rapporto orale

Un contatto sessuale con 
un travestito/a

Un contatto sessuale con 
un transessuale

Guardare o leggere scene 
erotiche

Guardare o leggere scene 
pornografiche

Guardare o leggere scene 
violente

Guardare o leggere scene 
violente

Vedere il corpo nudo di 
un uomo con il quale si è 
in intimità

Vedere il corpo nudo di 
una donna con la quale si 
è in intimità

Vedere il pene di un 
uomo con il quale si è 
in intimità, di piccole 
dimensioni

Vedere il pene di un 
uomo con il quale si è 
in intimità, di grandi 
dimensioni

Vedere i genitali di una 
donna con la quale si è in 
intimità
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DOMANDE EFFETTUATE PIACERE EMOZIONI 
NEGATIVE

ETÀ

Vedere o entrare in con-
tatto con lo sperma

Penetrazione con pene 

Penetrazione con sex toys

Rapporti anali

Vedere il partner che rag-
giunge l’orgasmo

Praticare rapporti ses-
suali con più persone 
contemporaneamente

Costringere qualcuno ad 
un rapporto sessuale

Essere costretta da qual-
cuno ad un rapporto 
sessuale

Vedere o ascoltare qual-
cuno che ha rapporti 
sessuali

Essere osservata o ascolta-
ta da altre persone duran-
te i rapporti sessuali

Avere rapporti sessuali 
con un partner molto più 
giovane di lei

Avere rapporti sessuali 
con un partner molto più 
vecchio di lei

Essere penetrata o pene-
trarsi con oggetti

Penetrare il partner con 
oggetti
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DOMANDE EFFETTUATE PIACERE EMOZIONI 
NEGATIVE

ETÀ

Il suo partner utilizza 
nell’intimità un linguag-
gio forte o scurrile

Lei utilizza nell’intimi-
tà un linguaggio forte o 
scurrile

Vedere o pensare ad ani-
mali che si accoppiano

Travestirsi da uomo

Toccare il corpo di una 
persona vestita e scono-
sciuta in luoghi pubblici

Essere toccata da una 
persona sconosciuta in 
luoghi pubblici

Fare sesso con una perso-
na sconosciuta

Toccare il corpo di una 
persona vestita e scono-
sciuta in luoghi pubblici

Essere toccata da una 
persona sconosciuta in 
luoghi pubblici

Orinare addosso al 
partner

Il partner orina addosso 
a lei

Essere legata dal partner

Legare il partner

Essere trattata male ver-
balmente, insultata o 
umiliata dal partner
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DOMANDE EFFETTUATE PIACERE EMOZIONI 
NEGATIVE

ETÀ

Essere trattata male fisi-
camente dal partner

Trattare verbalmente 
male, insultare o umiliare 
il partner

Trattare fisicamente male 
il partner

Osservare il partner che 
ha rapporti sessuali con 
un’altra persona

Altre situazioni significa-
tive: (specificare):

Altre situazioni significa-
tive: (specificare):

Altre situazioni significa-
tive: (specificare):
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17. Contatto interpersonale

DOMANDA PER NIENTE A VOLTE ABBASTANZA

Le capita di non sopportare che la si ac-
carezzi a lungo

Le capita di non sentire il bisogno di 
carezze

Le capita di non sopportare che il part-
ner la accarezzi a lungo

Le capita di non sentire il bisogno di ac-
carezzare il suo partner

Ritiene importanti le carezze nell’ambi-
to di un rapporto sessuale

Le piacerebbe che il suo partner la acca-
rezzasse di più ma non ha il coraggio di 
chiederlo

Ha difficoltà ad accarezzare il suo 
partner

Le capita che anche nell’intimità il bacio 
le crei disagio

Il contatto fisico nella sua famiglia 
era buono?

Pensa che il modo in cui lei percepisce il 
contatto fisico sia influenzato da quello 
che ha appreso nella sua famiglia?


