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L’impossibile è la base di partenza di infinite possibilità.

Robert H. Schuller
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Oltre i confini delle credenze: 
un viaggio nell’immaginale

Nel regno dell’immaginazione, le fondamenta della realtà si dissolvono, lascian-
doci liberi di esplorare terre sconosciute e possibilità infinite.

Iniziamo questo viaggio di scoperta verso la familiarizzazione dell’approccio im-
maginale, un viaggio che ci condurrà in un territorio tanto nuovo quanto antico, 
esplorando profondità lontane dal pensiero comune. È un viaggio che ci condurrà 
oltre i limiti delle credenze convenzionali, verso una comprensione più profonda di 
noi stessi e del mondo che ci circonda.

Il punto di partenza di questo viaggio è un gesto audace: il ribaltamento di tutte 
le nostre credenze. È un gesto potente, una sfida diretta alla nostra percezione del 
mondo e di noi stessi. Ciò che una volta abbiamo considerato sicuro e immutabile 
diventa improvvisamente incerto e fluido. È come se stessimo aprendo una porta 
segreta verso un universo di possibilità inaspettate.

Perché ribaltare le nostre credenze? Perché le credenze sono le fondamenta su cui 
costruiamo le nostre vite. Sono i mattoni con cui costruiamo il nostro mondo inte-
riore e esteriore. Ma spesso queste credenze sono limitanti, ci tengono prigionieri in 
un labirinto di abitudini mentali e comportamentali che ci impediscono di realizza-
re il nostro pieno potenziale.

Ribaltare le nostre credenze è il primo passo verso la liberazione. È come spezzare 
le catene che ci tengono legati al passato e al presente, aprendo la strada a un futuro 
senza aspettative incastranti. È un atto di coraggio e di fiducia, che ci permette di 
esplorare nuove possibilità e scoprire nuovi orizzonti.

Ma come possiamo ribaltare le nostre credenze? È una domanda che non ha una 
risposta semplice. È un processo complesso e sfaccettato che richiede tempo, dedi-
zione e determinazione. Richiede un viaggio, un viaggio che faremo fra le pagine di 
questo libro.

E così, con il cuore aperto e la mente pronta, ci immergiamo in questo viaggio 
straordinario, pronti ad abbracciare tutte le possibilità che l’immaginale ha da offrire.

Che l’avventura abbia inizio!



Tutto è proiezione, tutto è immagine, tutto è sogno e
tu sei il sognatore del sogno.

Selene Calloni Williams




