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messo di operare nell’ambito della Selezione del Personale e del Benessere Aziendale, 
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evolutiva, del quale curo il Management, la Comunicazione ed il Modello di Inter-
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del Turismo ed all’Avviamento Professionale.

Sono appassionata di viaggi, di culture e lingue straniere, ho svolto l’ultimo anno 
di Università in Erasmus presso l’Ateneo di Deusto a Bilbao, lavoro con utenti stra-
nieri, grazie alle mie competenze linguistiche in Inglese, Spagnolo e Portoghese, in 
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In un mondo fortemente orientato alla competizione ed all’esclusione ritengo 
che sia invece bisogno di condivisione e di valori e di buone prassi, soprattutto nella 
comunità professionale degli Psicologi, perché ho fatto dell’inclusione e della cono-
scenza dell’altro, il mio stile di vita.
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COLLANA “Psycho-SMART”: 
STRUMENTI PER STUDENTI E PROFESSIONISTI

A cura di Francesca Andronico

La collana “Psycho-SMART”: nasce con l’intento di raccogliere una serie di vo-
lumi dedicati agli studenti ed ai professionisti che siano “SMART”, ovvero brevi, 
evocativi, tecnici e di facile impiego, insomma al passo con i tempi. L’Obiettivo che 
avevo in mente quando ho ideato questa collana, è stato quello di coinvolgere i lettori 
attraverso una serie di testi che presentano la disciplina in maniera snella, asciutta, 
concreta, ma non per questo sminuendone il valore scientifico ed accademico. Il 
Target principale a cui si rivolge sono gli studenti di psicologia coloro i quali si af-
facciano alla professione ed i giovani professionisti che hanno necessità di strumenti 
fruibili e di facile consultazione, la collana può essere anche apprezzata dai non ad-
detti ai lavori per la sua caratteristica di immediatezza e di facile comprensione dei 
concetti esposti.
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INTRODUZIONE

L’intento che mi ha motivato nello scrivere questo testo è quello di fornire ai letto-
ri una guida pratica che possa orientarli nella prassi operativa dello Psicologo Clinico. 
Il testo, infatti nasce dall’esperienza maturata negli anni come Cultore della Materia, 
cattedra di Psicologia Clinica Università LUMSA di Roma, come docente del Corso 
di preparazione all’Esame di Stato per Psicologi e come conduttore dei seminari di 
orientamento per Psicologi e Studenti di discipline psicologiche in diversi contesti. 
Quello che è emerso in quasi 25 anni di esperienza, è che vi sia una grande confu-
sione in merito alla Diagnosi Psicologica, e poca chiarezza riguardo gli strumenti e 
le tecniche utili nella formulazione dell’ipotesi diagnostica e nell’impostazione dell’i-
potesi di trattamento.

Il testo è diviso in quattro capitoli; il primo è dedicato alla Diagnosi Psicologica 
secondo la Legge 56/1989, vi vengono esposti gli strumenti e i dati da rilevare per 
effettuare un’ipotesi diagnostica, sono presentati i principi della Diagnosi Strutturale 
di Kernberg e della Diagnosi Psicodinamica e della Nosografia.

Il secondo capitolo affronta il Trattamento Psicologico, chiarendo le principali ti-
pologie di intervento a norma di Legge 56/1989 e proponendo i principali approcci, 
modelli e setting di trattamento. Il terzo capitolo espone la classificazione dei disturbi 
mentre il quarto propone una rassegna di Casi Clinici svolti, entrambi i capitoli fan-
no riferimento alla Diagnosi Strutturale di Kernberg ed al DSM-5.

Tale approccio rende il testo fruibile non solo ai laureati che si approcciano ad 
esercitare la professione di psicologo, ma anche agli studenti universitari e ai pro-
fessionisti che possono avvicinarsi, secondo una prospettiva diversa, ad argomenti 
già noti.

“L’arte di insegnare consiste […] nell’arte di destare
la naturale curiosità delle giovani menti […]”

Anatole France,
Il delitto dell’accademico Sylvestre Bonnard
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