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Presentazione

Presentazione

Questo è un libro che sta a cavallo tra una raccolta di poesie e una pubblicazione 
di tecnica psicoanalitica, di gruppo più precisamente.

Il piacere dello scrivere, che da sempre ricerco, si è rafforzato quando, con l’espe-
rienza del lavoro clinico di gruppo, mi sono reso conto che quello che indichiamo 
come interpretazione spesso è reso non fruibile per la violenza e il potere schiaccian-
te che il paziente sente di subire nell’ascolto dell’altro.

In queste circostanze un intervento dell’analista di tipo poetico risulta utile e in-
teressante, perché non chiude un discorso, ma lo apre, lo rilancia.

Anche questo libro vuole aprire, aprire una riflessione, una ricerca.
Il corpo centrale, la raccolta delle mie poesie, è preceduta e seguita da due brevi la-

vori teorici, uno mio e l’altro di Guelfo Margherita che appunto vogliono introdurre 
la domanda: come può essere usata l’arte, la poesia, nella pratica psicoanalitica?






