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Questo che ci propone la Dottoressa Semeraro è davvero un gran bel 
libro. Un libro che tutti i genitori dovrebbero leggere e tenere sul comodi-
no fin dalla nascita del primo figlio. Utilissimo dal primo momento, verrà 
certamente utile anche nei mesi e negli anni a venire.

La Dottoressa Semeraro è stata la Pediatra di fiducia di migliaia di fa-
miglie e non sorprende che abbia sentito l’esigenza – forse il dovere morale 
– di non far mancare il frutto della propria esperienza e delle proprie rifles-
sioni a un pubblico di genitori ancor più vasto. L’ha consegnato a queste
pagine con l’aiuto della Dottoressa Barbara Laurenzi, giornalista di rango
che ha saputo tradurre il linguaggio pediatrico della Dott.ssa Semeraro in
un “lessico familiare” anche per i genitori meno esperti.

Ho avuto l’opportunità e la fortuna di conoscere la Dott.ssa Semeraro 
quando ricoverava qualcuno dei bambini affidati alle sue cure. Professio-
nista dal forte legame empatico con il bambino e con la sua famiglia, ve-
niva invariabilmente a far loro visita. Dopo uno scambio di informazioni 
e di valutazioni cliniche con i pediatri del reparto, entrava nella stanza del 
bambino e non era mai un incontro breve. Non si stancava di spiegare 
tutto ai genitori, di rispondere alle loro domande e, se necessario, di tor-
nare a far domande, questa volta magari a me. Era una fortuna perché da 
quelle conversazioni veniva sempre qualche suggerimento, qualche spunto 
di riflessione. E le questioni pediatriche che ne emergevano erano sempre 
stimolanti.

Penso proprio che questo volume possa e debba diventare un “livre de 
chevet” per tutti i genitori. Un libro da tener sempre sotto mano. Risponde 
in modo snello, con delicata sapienza e autorevole competenza, ai numero-
si quesiti che vengono ogni giorno dal difficile mestiere di genitore.

Alberto G. Ugazio
Direttore Dipartimento di Medicina Pediatrica 

Ospedale Pediatrico Bambino Gesù Roma.




